AUTOAIUTOTICINO

«Persone accomunate da una stessa difficolta
si ritrovano per condividere le proprie
esperienze e offrirsi sostegno reciproco»

Ti senti solo nella tua difficolta?

Vorresti confrontarti con persone che stanno
vivendo una situazione di vita simile?

Un gruppo di auto-aiuto potrebbe essere il supporto giusto per te.
Uno spazio di condivisione in cui sentirti capito e poterti
esprimere liberamente.

www.autoaiuto.ch



