
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruppo di auto-aiuto  

Endometriosi  
 

 
Hai l’endometriosi? Hai domande su questa malattia cronica? Vuoi 

parlare con altre persone affette dai disturbi che comporta? Allora 

sei nel posto giusto. Sappiamo cosa significa vivere con 

l’endometriosi, e non vogliamo sentirci sole/i nell’affrontarla.  
 

 

Stiamo creando un gruppo di auto-aiuto per poter parlare 

apertamente di questa malattia. Oltre a condividere le nostre 

esperienze e a sostenerci l’un l’altra/o, potremo scambiarci 

informazioni sulle ultime ricerche scientifiche, sulle cause e sulle 

nuove opzioni terapeutiche. Inoltre, potremo organizzare altre 

attività secondo i desideri dei membri del gruppo.  
 

 

Incontri  

Il primo incontro avverrà il 20 gennaio 2023 dalle 20.00 alle 22.00 

Il luogo dell’incontro sarà comunicato agli interessati 

 

Ulteriori informazioni sul gruppo e per confermare la propria 

presenza, annunciarsi a:  

 

Centro Auto Aiuto Ticino  

Telefono 091 970 20 11  

info@autoaiuto.ch 


