
Gruppo online di 
Auto-Aiuto per genitori 

e adulti ADHD
Segnala il tuo interesse via email entro il 10 luglio: 

coachadhdlocarno@bluewin.ch

Primo incontro su WhatsApp: venerdì 17 luglio, 18:15-19:00.

Definiremo insieme giorni, orari e temi.

Promosso da ACASI, in collaborazione con Studio Splendida-Mente e il 
Centro Auto Aiuto Ticino.
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