
14 gennaio 2019 
SEDE ASSOCIAZIONE MAGGIO   
via Campagna 13 , 6982 Agno 

ore 18.30 
 
 

 

Gruppo di auto aiuto 
Parlare, ascoltare, sostenersi 

 

 



Gruppi di auto aiuto 
Alzheimer Ticino 
• Gruppi di auto aiuto dell’Associazione 

Alzheimer Svizzera, presenti in molte 
sezioni cantonali, hanno l’obiettivo di dare 
la possibilità a famigliari di persone malate 
di demenza o altri tipi di malattie che 
comportano problematiche cognitive, di 
incontrarsi periodicamente e di scambiare 
le proprie esperienze. Le persone possono 
quindi parlare ed ascoltare, apprendere 
nozioni, informazioni e strategie per 
meglio affrontare il percorso di 
accompagnamento del proprio caro 
malato.  

• L’esperienza di scambio e di solidarietà è 
fondamentale per non sentirsi soli. 

• La partecipazione è libera e gratuita  

 

 
 
 
Se ha bisogno di ulteriori informazioni e 
di consigli può contattare l’Alzheimer 
Ticino al numero 091 912 17 07  o 
l’Associazione MAGGIO  al numero  
091 610 16 50 
 
 
 

Gruppo di auto aiuto  
Malcantone e Vedeggio , 2° lunedì 
del mese ore 18.30 
 
 
 


