Chir siamis

Siamo un gruppo di auto aiuto
formato da genitori e Familiari di
bambini e ragazzi con
Disturbo da Deficit di Attenzione
e Iperattivita (ADHD) e/o con
Disturbi Specifici
dell’Apprendimento (DSA),
come
dislessia, disortografia, disgrafia
e discalculia
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Cel. +4176 309 3718

diversamente.autoaiuto@gmail.com
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Gruppo di auto aiuto per familiari

di bambini e ragazzi ADHD / DSA
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Grapps

Lo scopo del gruppo non e quella di

insegnare e istruire, ma di creare

un luogo sicuro, dove non ci sono

pregiudizi ma bensi offrire un

ambiente piacevole, dove ognuno e
libero di esprimersi e dove puo

frovare un momento conviviale per

il proprio benessere.

Un ambiente protetto e
accogliente nel quale e possibile
rispecchiarsi e confrontarsi, senza
fimore di essere giudicati.

Esternare le proprie sofferenze e
dubbi, aiuta a combattere i tabu,
le paure ed i pregiudizi.

NON e un gruppo terapeuticol!
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Ciincontriamo per condividere
esperienze, offrirci sostegno
reciproco e trovare strategie
per affrontare con maggiore

serenita
le sfide quotidiane.

Ritrovi mensili aperti a tutti dalle

ore 20:00 alle ore 21:30
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